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CASAL SAGI 2011/2012

Aquest any hem decidit basar el casal en un programa psicopedagògic anomenat “Juegos coperativos y creativos” creat per Maite Garaigordobil. És un programa molt ben dissenyat i estructurat, amb uns objectius molt clars i que encaixen amb les necessitats dels nostres nens. Per altra banda, aquest programa s’ha avaluat i ha donat molt bons resultats tant en grups escolars, així com en grups psicoterapèutic (com en el nostre cas). 
Els objectius generals que ens plantegem desenvolupar al llarg de tot el casal i basats en aquest programa són els següents:
1. Fomentar la socialització
2. Desenvolupar les habilitats socials
3. Promoure la conducta solidària
4. Disminuir actituds agressives, xenòfogues i discriminatòries
5. Fomentar la creativitat, sobretot davant situacions de la vida quotidiana, per promoure processos que li facilitin al nen o nena superar obstacles o resoldre amb flexibilitat problemes que van sorgint al llarg del cicle vital.
En conclusió es pretendrà estimular el desenvolupament de la personalitat infantil, potenciant la creativitat en el context d’interaccions lúdiques-cooperatives. 
Com que a cada edat els nens presenten característiques i necessitats diferents, aquest programa dins de cada objectiu general contempla d’altres específics per franges d’edat de 2 anys. De manera que com el nostre casal està dividit en dos grups; els petits i els grans i dins del grups dels petits hi tenim franges d’edat diverses aquest programa proposa treballar, per exemple, els objectius següents:
 amb els petits (fins a 10 anys[footnoteRef:2]): [2: 	i 2 Aquesta no és divisió estricte sinó orientativa.
] 

· Potenciar el desenvolupament de factors de socialització, potenciant: coneixement dels nens entre sí, la relació amistosa del grup, habilitats de comunicació verbal i no verbal, conductes d’ajuda, cooperació, rols, estructures comunicatives, etc.
· Potenciar el desenvolupament emocional, potenciant: identificació de diverses emocions, expressió d’emocions, comprensió de causes de les emocions, desenvolupament de l’empatia,etc.
· Potenciar el desenvolupament de factors com la creativitat, l’atenció, memòria, la capacitat de simbolització,etc.

 amb els més grans (fins a 14 anys[footnoteRef:3]):  [3: 
] 

· Comunicació verbal
· -Expressió afectiva d’emocions (fantasies, desitjos, etc.)
· Conducta prosocial (relacions d’ajuda i cooperació)
· Potenciar processos cognitius (atenció, memòria, etc.)
· Fomentar la cohesió grupal (sentiments de pertinença a un grup)
· Creativitat
· Etc.

Aquests objectius seran treballats per trimestres. L’aplicació del programa amb un grup consisteix en desenvolupar una sessió de joc quinzenal durant tot el curs escolar i les sessions tenen una duració temporal de 75 minuts en el que realitzen 2 o 3 activitats lúdiques. 
En línies generals, les activitats i jocs que conté el programa:
· Estimulen que els nens i les nenes que se situïn el punt de vista de l’altre (com ara jocs d’expressió i creativitat dramàtica).
· Són una oportunitat per intercanviar, negociar i interactuar amb els iguals.
· Possibiliten aprendre a enfrontar-se a problemes sociocognitius (com ara transgressions de normes).
· Potencien el control de l’agressió.
· Promouen la reciprocitat i acceptació grupal.

Després de la seqüència de joc els nens reflexionen sobre diverses qüestions com: els sentiments que han experimentat, el grau de participació i la cooperació de tots.
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Al final de cada trimestre us farem arribar informe del nen explicant com s’ha desenvolupat en les diferents activitats (com l’hem vist, dificultats, etc.). A més a més tant a l’inici del casal com al final passarem un seguit de testos i proves (on es valoren els aspectes socials, emocionals i creatius) que ens permetrà veure l’evolució del nen o nena. També us farem arribar un informe final sobre aquestes proves. 
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