pot dir que el que ens expliquen
no és interessant? Per qué no es
potdirauna persona-queno co-
nec- que esta massa grassa i que
hauria de fer dieta? En Xavi po-
dria passar-se hores parlant, amb
profunditat, de dinosaures pot-
ser, pero el dia a dia és una altra
cosa. Per exemple, aprendre que
quan s’entra en un lloc es diu
«Bon dial» «Un dia vaig enviar-lo
‘buscar una cosa que m’havia
gixat i quan va tornar a entrar a
sa-va dir ‘bon dia’. Havia d’ex-
-li que aleshores no feia fal-
e ens acabavem de veure.»

es, .missatges clars. La
a Laia Peran explica que
"anticipaci6 alleuja
timent: «Dema ani-
16 i farem... Pero si
arem a classe i fa-

no, impulsora,
de ’Associacié
Sperger Girona

o

(SAGI), té un fill, en Miquel, de
10 anys, amb la sindrome. «La
diagnosi es fa molt tard, per aixd
és tan important donar-nos a co-
néixerilluitar perqueé el diagnos-
tic es faci aviat.» I ells, com van
arribar a saber qué passava? Va
veure un capitol de la série House
en qué en parlaven, va comencar
a buscar informacio, va trobar
una entrevista que li havien feta
Lola Ferrer... «La pitjor etapa sa-
bem que és I'adolescéncia, per-
que, de gran, un Asperger es co-
neix. El que nosaltres sabem in-
tuitivament ells ho aprenen.»
Per aixo cal agafar aviat el toro
per les banyes, per aprendre les
estratégies per viure en un mén
social, perque de grans no es tro-
bin descol-locats vitalment.

Estrategies

Estrategies senzilles que funcionen,
un text en anglés que 1’Associa-
ci6 Asperger de Catalunyaha tra-

duit al catala. Consells per a pa-
res i educadors. Per exemple,
pensar en termes de femps Asper-
ger: estar segurs que el nen tindra
temps suficient per organitzar el
material que necessita, fer els
deures, ocupar les transicions
d’'una activitat a una altra. A la
practica pot voler dir deixar que
el nen amb Asperger, que té pro-
blemes d’escriptura a ma, usi un
ordinador. Evitar les presses, que
bloquegen. I si es bloqueja no
aprén. Les rutines: com es dema-
na ajut? Com es demana permis
per anar al lavabo? Qué fer en el
tempslliure, com preparar-se per
al pati, per anar a casa. Preveure i
preparar per al canvi. Donar-los
missatges clars, simplificar el
llenguatge: en lloc de «recull el
laboratori», millor «posa els mi-
croscopis sobre la taula», Saber
preveure la literalitat amb que
entenen les coses, ja que les sub-
tileses i el pes del context no sén
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elseufort.

En el IT Congrés Internacional
Sobre Sindrome d’Asperger, a Se-
villa, a principi d’any, el comite
cientific afirmava: «<Més que no
pas en el déficit, el focus del trac-
tament ha d’estar en les compe-
téncies, interessos, preferéncies i
projectes de futur. Fomentar el
desenvolupament dela cognicié
social i afectivoemocional.» Tot
per aconseguir més autonomia i
qualitat de vida. No es facil, s’ha
detreballar com abansmillor. En
un férum d’adults Asperger —as-
pies, es diuen a si mateixos—, lle-
gim: «Nosé diferenciar siaalgali
famal res o esta trist o enfadat. A
vegades, ni aixd; em penso que
esta bé, o no penso res. Quedo
com una persona desconsidera-
da, que no es preocupa pels al-
tres. Peronovoldirquenom’im-
portin els que estimo, és que hi
ha mena de barrera pel mig i no
veig les seves necessitats.»
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