PAISOS CATALANS

Que sents?

Empatia, llenguatge no verbal, bromes, dobles sentits... Algunes de les habilitats
de la interaccié social. Per a qui té sindrome d’Asperger tot aix0d és un misteri

MERCE MIRALLES
Leonard: ‘Aquesta nit so-
<( po amb la Penny. Estic
tan nerviés que tinc arcades.’
Sheldon: ‘Doncs escull bé qué
menges. La fécula absorbira els
liguids de 'estémac, i aixi es re-
duira la quantitat de vomit en
cas que es produeixi una expul-
si6 violenta.» Es de The Big Band
Theory, una série televisiva que
reflecteix forca bé, segons els
afectats, la sindrome d’Asperger.
£s un exemple, aquest didleg, de
comprensié literal, sense mati-
sos semantics, propia dels casos
d’Asperger, una sindrome de
U'espectre autista. El personatge
anomenat Sheldon té aquesta
sindrome. Darrerament se’n par-
la també per 1’estrena de la pel-li-
cula Adam, una pega romantica
en la qual el protagonista té
aquesta alteracié neurobiologi-
caignota:1’Asperger.

Cal recordar, per si de cas, que
cada personaés tinica. La sindro-
me d’Asperger —descrita pel psi-
quiatre austriac Hans Asperger
als anys quaranta— té una simp-
tomatologia que indivi-
dualment es viu de dife-
rent manera. Caracteristi-
ques Asperger: no s’ente-
nen els dobles sentits, les
ironies, el llenguatge cor-
poral, les convencions so-
cials. Faltaempatiaiespot
patir hipersensibilitat au-
ditiva, tactil o olfactiva, i
dificultats motores ~€s fa-
cil que al pati no partici-
pin en els jocs col-lectius
per la seva poca pericia—.
Les persones amb Asper-
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S’hi
assembla?

«El nostre fill és bo, afec-
tuds, intel-ligent, original i
1€ una memoria excepcio-
nal, pero té dificultat per
jugar amb nens de la seva
edat, plora o s’enrabia tot
sovint, i de tant en tant es
comporta, sense malicia,
de forma no apropiada al
moment o al lloc, i ens po-
sa en evidéncia. No para
d’enraonar en un to alt i
peculiar d’alld que a ell li
interessa especialment
—ndmeros, cotxes, trens,
construccions del futur,
etcétera...— i pot tenir al-
gunes manies o pors injus-
tificades. Al col-legi té un
mal comportament, els
professors es queixen cada
dia, no esta atent, sembla
que és en un altre mén. Al
pati juga sol.» Aquest text,
extret del triptic de I'Asso-
ciacié Sindrome d’Asper-
ger de Catalunya, podria
ser el testimoni d’uns pa-
res a la consulta del psico-

leg.

Sheldon, a I'esquerra. The Big Band Theory.

ger tenen una intel-ligéncia nor-
mal, no hi ha discapacitat a
aquest nivell, perd també és cert
que orienten les seves capacitats
i 'adquisici6 de coneixements
cap a arees molt i molt concretes
d’interés. Laresta, tant se val. Po-
den ser brillants i aportar.idees
sorprenents, fresques. S6n admi-
rables la seva transparéncia i sin-
ceritat. Pero la sinceritat sense
habilitats socials, les que la ma-
joria posseim intuitivament, pot
ser molt problematica. Fls que
tenen la sindrome poden passar
per maleducats, per extrava-
gants. Dir tot el que els passa pel
cap; no entendre per qué a una
persona se la saluda amb una en-
caixada de mans i a una altra
amb un pet6 a la galta; interpre-
tar com una provocacié un copet
amistos...

Si per un moment ens imagi-
nem que davant de qualsevol si-
tuacié social —és a dir, constant-
ment- haguéssim de pensar:
«Queé he de fer?»; «Com m’he de
comportar?»; «Qué s'espera que
faci?»... Seria esgotador, carregat
d’ansietat. Per a qui té As-
perger és aixi.

La prevalenca de la sin-
drome és d'un cas de cada
750 nens i nenes, i la te-
nen més nens que nenes.
Segons els representants
de les associacions, hi ha
molta gent sense diag-
nosticar. Se'n diagnosti-
caran més i més aviat —€s
fonamental la deteccio
precog d’aquesta discapa-
citat social- si hi ha més
professionals —mestres i

metges—que en tinguin coneixe-
ment. Paidés ha editat fa molt
poc Guia del sindrome de Asperger,
de Tony Attwood.

Tots diferents

L’Associaci6 Asperger de Catalu-
nya-vegeuwww.aspergercat.esi
www.asperger.es, a Asociaciones—
ha estat mare d'altres entitats:
Maresme, Catalunya Central,
Lleida, Valles Occidental, Terres
de I'Ebre, Igualada... I a Girona,
Associaci6 Sindrome d’Asperger
Girona (SAGI): www.asperger-
girona.es. Lola Ferrer, presidenta
d’Asperger de Catalunya, hallui-
tatilluita amb bravesa. Ensrep a
V’avinguda Diagonal, en un en-
tresOl escas, que se’ls ha quedat
petit. I preguntem: qué pot fer
I'associaci6 per les families? I la
Lola salta rapida: «Més aviat cal
pensar ‘qué puc fer jo per I'asso-
ciacio’?» Fanmolt, al’associacio:
tallers, cursos, trobades per a fa-
miliars, colonies, esplai. Hi ha
400 associats a tot Catalunya.

El fill de Lola Ferrer, en Xavi,
esta caminant de I'adolescéncia
cap a la joventut. Com ha estat
arribar al diagnostic? «Esgota-
dor.» Set anys sense saber queé te-
nia! Que si era déficit d’atencid,
quesi... Fins que la doctora Ama-
lia Hervas, de la Dexeus, va en-
certar en el centre de la diana.
«S6c diferent?», va preguntar en
Xavi un dia. «Tots som dife-
rents», li varespondre la mare.

En Xavi, com altres persones
amb Asperger, no entén com pot
ser que els normals mentim de la
manera com mentim. No entén
les convencions: per qué no es



